« CekpeTr HAPOHOT0 XOPOBOAA»

TaHel OIIKOJIbHUKA — IPKUN U SMOIIMOHAIIBHBIA My Th Nepe/laud MYy3bIKaJIbHO-
ACTETUYECKUX MEPESKUBAHUN peOeHKa. ITO OJIMH U3 CIIOCOOOB PACKPHITH CBOM
BHYTPEHHUM MU M IOKa3aTh €r0 OKPYKaIOMKUM. B Mupe cymiecTByeT 00JbIoe
MHOYKECTBO TaHIIeB. Pycckuii HapOIHBIN TaHeIl SIBJSETCS OJHUM U3 HanboJee
pacnpoCTpaHEHHBIX U JPEBHUX BUIOB HAPOJHOTO TBOPUECTRBA.

Pycckuit HapoaHBIN TaHel AEIUTCS HAa JBa OCHOBHBIX KaHPA — XOPOBOJ U
TUTSICKA, KOTOPBIE B CBOIO OYEPEh COCTOST U3 pa3NudIHbIX BUA0B. Hanbomnee
JIETKUM U MPOCTBIM ISl AETEN TOIIKOJIBHOTO BO3PACTa SIBISETCS XOPOBOJ.
OCHOBHOE MTOCTPOEHUE XOPOBOAA — KPYT, €r0 KPYyroBasi KOMIIO3UIIUS U JBUKECHHE
0 XOJIy COJIHIIA, XOXKACHHUE 3a COJIHIIEM, OEpyT CBOE HA4ajao U3 CTAPUHHBIX
S3BIYECKUX 0OPSIOB M UTPUIIL CIIABSH, MOKIOHIBIITNXCS MOTYIIIECTBEHHOMY 00Ty
cosiHiia — SApuno. CoJiHile BpalliaeTcsi BOKPYT CBOEH OCH MPOTUB XOJa YaCOBOM
CTpPEJIKU IIPU HAOJIOJEHUHU C CEBEPHOTO MoJtoca SKkiunTuku. U 3emis (kak u Bce
maneTsl CoTHEUHOU cUCTeMbl, Kpome BeHnephl 1 YpaHa) BpaliaeTcsi BOKPYT CBOeH
OCH IPOTHUB YacoBOU cTpenku. OCHOBOM XOPOBO/A SIBISETCS COBPEMEHHOE
WCMOJIHEHUE XOPOBOJAHOM MECHU BCEMU €r0 ydacTHHKamMu. Ho yyacTHrkH He
TOJBKO MOIOT, OHH JBUKYTCS, IPUILISCBHIBAIOT U Pa3bIrPHIBAOT JCUCTBHUE.



B oicanpe xoposoda paznuuarom 06a 6uoa — OpHAMEHMAIbHbIE U USPOBbLE
XOp080ObL.

OpHaMeHTaJbHBIC XOPOBOABI. ECIIN B TEKCTE MTECHU, CONPOBOKIAOIIEH
XOpPOBOJ, HET KOHKPETHOT'O IEMCTBHUS, SIPKO BBIPAKEHHOT'O CIOKETA, NEUCTBYIOLINX
JIMI, TO YYaCTHUKU XOPOBOJA XOIAT KPYraMH, psIaMu, 3aIJIETAl0T U3 XOPOBOAHOM
LMY pa3inyHble GUTypbl — OPHAMEHTHI, COTJIacysl CBOM IIar ¢ pUTMOM IE€CHH,
SABJISIIOLLEHCS JINIIb MY3bIKaJIbHBIM COITPOBOXKAEHUEM. Takue XOpOBOAbI
Ha3bIBaIOTCS] OPHAMEHTAIbHBIMHU.

Hrposbie xopoBoabl. ECv B IECHU UMEIOTCS IEMCTBYIOIIUE JIULA, UTPOBOU
CIOXKET, KOHKPETHOE JEUCTBUE, TO COAEPKAHUE MECHU PA3BITPHIBACTCS B JIMIAX U
UCITOJTHUTEJIN C TIOMOIIBIO TUTSICKH, MUMHUKH, )KECTOB CO3/IAl0T Pa3IudHbIe 00pasbl
U XapakTepsl repoeB. MTHOrAa conepkaHue NMeCHU pa3bIrPhIBAETCS BCEMU
Y4aCTHUKaMHU XOPOBOJIa OJTHOBPEMEHHO. HacTo nepcoHakaMu MECHU SIBIIAIOTCS
YKUBOTHBIE, TITUIIBI ¥ TOTJ]a YIaCTHUKHA XOPOBO/J1a, U300pakas MTHII, 3BEPEH,
MOJIPAYKAIOT UX JBUKECHUSAM, MOBOJAKAM. Takue XOPOBOJIbI HA3bIBAKOTCSA UTPOBBIMH.

OcHoBHbIe purypsl xopoBo10B: «Kpyr», «JIBa kpyra psgom», «kKpyr B kpyre»,
«Kop3unouka», «BoceMepka», « YauTkay, «3Mmeikay, «KononHay, «Yaumay,
«Boportay, «I'pebeHby.

OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI PYCCKUX HAPOJIHBIX TAaHLEB - XOpoBO10B: «IIpocToit
xo11». «Cxonp3samuii mary. «Pycckuii nepemeHHbii mar Baepeay. «IIpuctaBHoit
mary. «lllar ¢ npunaganuem». «I'apmomika». B xopoBojie Bceria mposiBiIsieTCs
YyBCTBO €IMHEHUS, JPYKObI, TOBAPUIIECTBA.

B tanme — xopoBoje, 0co60e BHUMAaHHE YACIIETCS IBIKEHUIO PYK, KOTOPbhIE
OUYEHb YKpAIIalOT TAHEIl U IOMOTAIOT MEePEeIaTh €ro CoJAepKaHue. YYaCTHUKH €T,
KaK MPpaBUJIIO, AEPKATCS 3a PYKH, MHOT/IA 32 IJIATOK, Iajb, HOSIC, BEHOK. B
HEKOTOPBIX XOPOBOJaX YUaCTHUKH 3a PYKH He OepyTcs, a IBUKYTCS APYT 3a
JIPYrOM WM PSIIOM, COXPAHSIsl CTPOTUI HHTEPBAJ, MHOTIa UIyT apamu,
Tpoiikamu. Hapoaueie xopoBoasl "bepesonbka, "y kanunymku", "3anHbKa,
Bbixonu", "Kak y Hammx y Bopot", "IlnereHs" n1aBHO BKIIFOUEHBI B IPOTrpaMMBbl
MY3bIKaJIbHOTO Pa3BUTHS JETEH.



